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 المقدمة
 

ي كن أن تك ن ق    ؛  أيضًع  ،ال حل  ي كن أن تك ن ط يل 

الس  في ال حعل ؛ فهنعك دقعئق ت   الى إ سعن  يس غ قهع آخ  في 

فقط  ن ات،  في الحق ق  السن ات ل ست بق عس النجع  أ  الق  ، 

الأث  ه  ال ق عس ف ن ال  كن أن ت  ش  ن ات  أ ت تظن أن 

أث ك   نف ك ان بع ت حص،  لكن الحق ق  أ ك ت كت أثً ا غ   

لد ينسَهع شخص  آخ   أثً ا في لحظ     عفع، في ال قعبص ي  ك إ سعن  

ت ف ه للأبعم ل  فع بهع غ  ه ف  لح الأث  ط لًع  ي  ارثه كث   بن 

 اللش .

 - حث دائً   عن الأثر ا طيب ذ ك اب -

 

***** 
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 مروة سمي                    

ب اي  الق   كع ت ب  ل  ف ع  صعب   ت اق  ت  فعت اللش  

 ل فه هد  ت جن  ال قعب.

كع ت  ،لد ي    الثلاث  ن ات   نهع ،خعرج ب    عف ت  

أ ل رحل  لهع في الح ع   ح لت ف هع الى ص يق ج  ص ل لت 

  .ب ه  أخذت ب ض ال  ر ل  ذك ه ان بع ت حص

 ص يقهع لأ ه  هي هي تل   جعء شخص يخل هع أن تأتي 

كع ت تقف ب   اً ان ص يقهع  لكنهد كع  ا  ،حعن  قت الأكص

 جعء رجص  ،يح ط ن به  هي تنظ  ب  ق  ل فهد بع الأب 

ل ذبحه فلد ت ح ص رؤي  ص يقهع  ه  ينظ  إل هع  ع  ح   ك نً 

كع ت ا نعه ال هع  ب   ، أ هع خعئن   لد تنقذه بن ذلك ال    

  .لح ه  أكل ه يأن تد ذبحه قعب ا بش 

 ؛في تلك اللحظ  ش  ت الطفل  ب  م الأبعن بن ج  ع اللش 

 يق   د كعن بج د خ  ف لكن ل لك الطفل  كعن أ ل ص

تح ص ال ه  لذلك السل  كع ت تش   بعلخ ف بن اللحد  أ هع 

 تأكص ص يقهع ل س بج د خ  ف.

 

اعدت الطفل  بن تلك ال حل  ل  كث في الل ت  تن ظ  

كع ت ف    ب ل   ،ب ا  خ  جهع ل    ف الى هذا ال علد

 )بعذا    ى في ذلك ال علد؟(. :لعء كع ت ت س

ف لد ت  ت ف ه اللطل   في ي م بن الأيعم رأت بشه اً في

ل  لح شلحًع ي ح ك بح ي   تخ  ق كص الأش عء  لا يس ط ع 
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ظص هذا ال شه  ي  ر في رأ هع لأيعم  ق رت  ،أح  أن يؤذيهع

 حع لت  ،أن تق ص  فسهع ل ح ص الى تلك الح ي  ال طلق 

  لكنهع كع ت خعئف   لد ت ج أ. ،ب اتا    الا  حعر

*** 
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 مروة سمي                    

الطفل  كل    ب ع يكفي ل خ ج إلى ب ت الأيعم ل  لح تلك 

ل    ف الى الح ع    الح ع   تذه  لل  ر   فعا ل تهع ف ص

قلص أن ت  ت  ان بع  صلت لسن الث ع ي  ن ات أدركت أن 

تلك الف ل    ج لهع تخس  كص شيء لأ هع   ك ن ق  كف ت 

 كع ت تلكي  تظن أن ج  ع الأطفعل أحلعب الله إلا هي  ،بعلله

 أن تن ح . لأ هع أرادت

 الى ال غد بن ذلك لد تس سلد  بحثت ان خط  أخ ى 

لكي ت  ت د ن أن تغض  ربهع فلد تج    ى أن يق لهع 

لد تكن ت  ف ك ف؟ أ  ب ى؟  لكنهع ظلت تن ظ   ،شخص آخ 

 بن يخل هع بن تلك الح ع .

ص ل  ال هع  ذلك   خلال ف  ه ا  ظعرهع ب ت ب  اقفَ 

ا ع ي  ر ب أ هع فق   ال  أح ً بسل  شخ   هع ال عب  ، لد تخ

كع ت تفضص أن تس  ع أكث   ت ى بع ب اخص اللش  بن أا نهد 

 هنعك  ، أصلح لكص إ سعن رأيه ف هع فهنعك بن ظن أ هع هعدئ 

 لس ء الحظ  ،بن ظن أ هع ض  ف  أ  غل   أ  فعشل  أ  قل ح 

ع كع ت تظه  ا م اه  عبهع  أح ع ً  ؛أث ت ال هع تلك الكل عت

 لكن في الحق ق  كع ت تلكي كص ي م ل  م ق رتهع  ،فه هعا م 

 الى ال  ل  .

اب   ت ان اللش   لد ت ح ص أن تس ع أص اتهد اللغ ض  

 بع ب اخلهع. فكع ت ت طنع الاب سعب  ح ى لا ي ى أح   

 



- 10- 

 

  
 

 

 لكل مكتئبٍ نصيب

 
هع الأكل  فش  ت الطفل  علهع أخ ق يل    حت   َ بَ في أح  الأيعم 

 بعلغ     ذهلت لسؤال الف ع  بكص ب اء   قعلت: 

 ؟ي بعذا ان -

 ردت الف ع   قعلت: 

 .ه  أج ص بنك   -

هع قل ح  ي   في ذلك ال  م تأك ت الطفل  أن ج  ع اللش  

 جعءتهع فك   ل  لح ج  ل   ذك    هي أن تك ن  ل اً لأن 

 الاه  عم  هذه الفك   الأ لاد هد بن يح ل ن الى ال اد 

 ،هع بثص إخ ا هع الأ لاد  هع  يق ر    ج ص الج  ع يح  ب

 ، اح ق ت ك  هع ف ع  ، ب أت ت ح  كص شيء يج لهع ف ع 

كع ت  ، لأ هع كع ت صعب   لد تخل  أح اً أ  تظه  بع ب اخلهع

 ر ب ن  فسهع أن أفكعرهع لهع فقط  لا يج  أن يطلع ال هع كت

 ق   . ا ذه فهع  تكل   ت لح رجلًا أح  إلى أن ت ص ل

لأب هع فس ه ش خ بأن   زاد إص ارهع الى تلك الفك   حلد  

في ال   ع  ان بع  اظ د   بن أبنعئه   ك ن ل يه شأن   عل يه ابنً 

أ  عء إخ ا هع الأ لاد ي دد ظص الج  ع بذلك ا فت ال عئل  

تأك ت أن الج  ع لا  ؛ أصلح هنعك رهع عت ال هد إلا هي

ع  هي ل ست   ى ظص، فق رت أن تلذل كص جه هع ي اه

ل حقق ذلك الحلد الذي لا ي ذك ه الآن غ  هع  لد يسعَ أح  

ل حق قه بكص  ه له  يل حق قه غ  هع فكلهد ل يهد ال اد الكعف

  د ن أن ي ذك  ا ذلك الحلد.
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 مروة سمي                    

 بسل  ذلك الضغط لد تكن ت قلص الح ع   لكن ظص الأبص 

بجع لهع  كع ت ت دد أ هع    ص له فهع  لن تس سلد  لكنهع 

ن ال ص ل ص   لأ هع كع ت تل  ذ  فعشل   كعن أكع ت ت لد 

كع ت تحع ل بكص  ،بسل  غلعئهعيض ب  هع ال  ر  ن  ب ظد

  ا كع  ،جه  أن تجع ب الى أي  ؤال  لكن لد تنجح

بإجعب هع  ان بع تج   الى  ؤال يظن ال  رس   ه ؤ نيس

 أ هع تغش ف سألهع  ؤالًا آخ  ف خطئ ف  د ض بهع لأ هع غل  

 غشعش . أيضًع 

ق رت ال  ت ح ى  إن كع ت ت لد الإجعب  ال ح ح  فلا 

أح  يثق ف هع  كعن الض ب أفضص بن الا  ه اء بهع أ  

 ظل هع.

 م الأبعن ج لهع كع ت تح عج ال سعا   لكن ش  رهع ب 

كعن  ،بن ال قعب ت فض طل  ال سعا   ح ى لا ت   ض ل  ي   

  أهلهع يظن ن أ هع ب ف ق   لا تح عج لأي بسعا  .

ل سعا   فسهع ف ج ت ط يق   هي أن   بحثت ان ط يق

  .تس  ع لش    ال تهع لأخ هع الأكل 

كع ت الأم ب ر   بعرا  فأصلحت ب ر   ال عئل   كع ت 

  ب ع ج ص لهع ح  ل  ال    كل    في ج  ع تح  الق اء

  .ال  اد

ب أت الطفل  درا   بنهج أخ هع الأكل  ان بع ينعم الج  ع 

 ت اجع بع ش حت الأم  ظلت تف ص ذلك ل     ن  ن ل  لح 
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 عجح  بثص أخ هع فه  يكل هع بسن  ن فقط  كع ت تذه  إلى 

فقط ال  ر   ل  عق  الى فشلهع  أخذت ت ل   فسهع بأ هع 

  .بسأل   قت    ثلت للج  ع أ هع ل ست غل  

ب ت السن عن  جعء  قت جني ث عر ت لهع فأص ت ال   ع 

الى فشلهع فق  تغ  ت ال نعهج  أص لت بحعل  بن ال أس  لد 

 بن ال  م. أت   تلعلي بشيء فغ اً دائً ع أ  

لد ت   ته د بعل را   أ  ح ى تحع ل بن ج ي  ف ج ت 

تلكي  لا تس ط ع حص أبسط الأ  ل  فأشفق   فسهع في الاب حعن

فش  ت في تلك  ،ال هع زبلاؤهع  ك ل ا لهع ج  ع الإجعبعت

اللحظ  أ هع أصلحت شخً ع ب س لًا  كد هي غل   ل  ص ل لك 

 ق رت أن تك ن شخً ع ب ف قًع  تح ص الى شهعد    الحعل

 تك يد به ع كلفهع الأب .

ء في أ ل  ن  ب أت في تنف ذ خط هع  لد تح ص الى شي

فلد تس سلد  ا    ت  لكن لد تح ص أيضًع الى شيء في 

السن  الثع     لد ي   أبعبهع   ى آخ   ن   ت خ ج بن 

  .ب ر  هع فلد تند ح ى تحقق ذلك الحلد

 جعء  قت  ،كع ت تحلد بأ هع ت رس ح ى لا تض ع أي  قت

ي ب  فه الطلاب ال  ف ق ن ل ك ي هد  كع ت غعئل  في ال  م الذ

 عد ا ف ه أ  عء هؤلاء الطلاب  ان بع ذهلت لل رس أخل هع 

هع أ هد ال  ا بأ  عء الطلاب ال  ف ق ن  في تلك ؤأص قع
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اللحظ  لد ت ج أ بأن تسأل: )هص ا  ي بن ب نهد؟( كع ت تن ظ  

 ل خل هع أح  فقعلت لهع ص يق هع: 

  .كعن ا  ك بن ب نهد -

  :لد ت  ق  ظلت تسألهع

 ب أك  ؟هص أ ت   -

 كعن هنعك ص ت في رأ هع يق ل )هص هي حق ق  أم فقط 

حلد ج  ص؟( لد تس  ا  إلا ان بع ذهلت لحفص ال ك يد 

  ح لت الى الشهعد .

 الى ال غد بن إص ارهع   جعحهع لكنهع ت لد أ هع بلا 

فل أت ب قل   ب ض الف  عت  ،ه ي  لد ت  ف ك ف تح ص ال هع

ر    تل   بع زبلائهع قعب ا ال حل ب   ان بع كع ت في ال  

بن هذا  بع   جن هان هع ال ت ) ،بعلا  ه اء بف ع  تقل  غ  هع

  .ال   ف(

ع ان  فسهع  لد لد تكن ت لد ش  ً  ،ظلت تلحث ان شخ   هع

يكن ل يهع ل ن بفضص أ  ه اي  بفضل  فقط اه  ت ب غ    رأى 

لكن  اللش  ف هع فلد ت رك )أين ال شكل ؟(  بحثت كث ً ا ل حلهع

 الأب  كعن ص لًع.  

 أثنعء تلك الف ضى  قلص  ص لهع ل  حل  الثع  ي  ال عب   

 ؛ت  ضت ل  ب  ج ل هع شخً ع ب شعئً ع  لد ت   ت ي  ال  ش

ت ي  فقط النهعي   الآن ح ى  إن كع ت النهعي        ق رت 

 ش ب هالا  حعر فلد تج    ى   ف ش يط بن )الل شعم( 
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 هي لد تأكص بنذ أيعم  ش  ت أن الأرض ت ح ك في كص 

 .الاتجعهعت إلى أن  قطت

 ؟ب  هع ا   قظت  هي لا ت لد ك ف  ل عذا هي هنع بج داً

  ل عذا لد ت حص؟ 

 هص ربهع يحلهع لهذه ال رج   رفض أن تذه  إل ه  ه  

 غعض  ال هع؟

ق    انتذك ت في تلك اللحظ  ان بع  ألت  ال تهع 

  ل عذا اخ عرت هذا الا د بعل ح ي ؟ ،ا  هع

 أخل تهع  ال تهع ان ق   ذلك الا د  قعلت: 

  ع الجن ن ان بع كنت في   عر  الأج   ذاهل  لأا ف  -

في أذ ي ط ال  يظص ص ت ينعد ف ع ،أم  هص ه  صلي

أخل  ي أ ك  ف ع   أخل  ي  ،لد يكن ص ت إ سعن ،الط يق

  .بع  ك

  س  :  قعلت الأم لطفل هع  هي بل

 ا  ك اخ عرته ال لائك . -

تذك ت الف ع  كد هي ب     ان  ربهع  كد ب   ينقذهع 

ا فت ي بهع أ ه لا يهد  ، يح  هع بن  فسهع  بن هؤلاء اللش 

 بع يظنه النعس يكفي أن الله اعلد بن تك ن  ك ف تس ى.

 لكن يظص بن ال هد إيجعد ط يق  صح ح  لل  عبص بع 

ح ى لا يؤث  ا  أيضًع  الاح  ام ال  لعدلاللش  ل ح ص الى 
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الى حعل هع النفس   بعلسل   إلى أن ت ص له فهع يج  ال هع 

ألا ت  ق الكلام السللي انهع فقط يج  أن تك ن بحعرب  ق ي  

 لا ت  ك ال   ك   ته ب.

أ   بشكلات لذلك أرادت الف ع  صنع اعلد لا ي ج  به 

 هع الج  ص فكع ت ضغط فلد تج    ى الس عء ل ج لهع اعل

 ان بع تلكي بسل  أي ضغط  ،تحكي لهع ان كص شيء

ت   ض له كع ت تخل  الس عء أن ت ط  لأن ذلك يج لهع تش   

أ هع تس  هع ففي ب ض الأح عن ت ط   ذلك يج لهع تش   أن 

هنعك بن )يطلط ( ال هع  كع ت ان بع تس ع ص ت ال ط  

 تأخ  هع.تج ى ل خل  الس عء أ هع بخ    ت  ذر الى 

 كع ت ت ى أن ال اقع بع ه  إلا كعب س    ن هي ي بًع بع 

 أصلح ل يهع اعلد آخ  تذه  إل ه ه بًع بن ذلك ال اقع ال ؤلد 

لد  ، أدبنت  ج ده ل  لح ذلك ال علد ه  ال اقع بعلنسل  لهع

هع أن ت  ش ب   أخ ى في ذلك  تخل  أح اً انه ح ى لا يجل  

 ا د ال اقع. الكعب س الذي يطلق ن ال ه 

*** 
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كعن حل هع أن ت لح  ، صلت الف ع  ل  حل  الثع  ي  ال عب 

في الح ع  فهي تفهد  بشكلات)طل ل   فس  ( ل سعا  بن ل يهد 

ج  اً ذلك الش  ر بجع   إص ارهع الى ال   ف بنفسهع  لكن 

لد تكن ت  لك الثق  بعلنفس هذه ال     لد ت  ق أ هع    ص 

 إلى ذلك اله ف  الى ال غد بن ذلك لد تس سلد.

ب  ال هع ب قف في تلك ال  حل  لد تنسه فق  كع ت لا 

هع تس   في اعل هع تس  ا  أي ب ل ب  بن أ ل ب   بسل  أ 

 تحع ل ب ات ا ي   أن ت    ت ك  هع  لكن هنعك ص ت 

ب اخلهع يخل هع أ هع لن تنجح في تلك الح ع   يج  أن تذه  

أص ت في ي م أن تقع م  هعل عل هع ال ائع فهي بحعج  إل ه  لكن

 يج  أن ت ص إل ه  لكنهع ش  ت بأن ر حهع  علأن ل يهع ه فً 

بن ال     لد ت ح ك بن   ي هع  ي د  حلهع ل غ ض أا نهع

تش ب، لا شيء ي ي  ال خ ل فكع ت   لالا تأكص  ،ل  ه أ ل ع

تلكي بن ش ه ال طش ل ك في بعل ض ض  ح ى تش   بل ض 

ال اح   تس ط ع الن م فأدركت أن ذلك ال علد ي ي  ب عقل هع 

لأ هع أرادت ال خلص بنه  هي لا ت  لك الاخ  عر ب  ك هذا 

ط  ال هع ل سجنهع ب اخله  لن يس ح لهع بعلخ  ج ال علد  ق    

 بنه ب لك السه ل .

 كعن الأبص لل ص ل ل لك الكل   ه  بنقذهع بن ذلك السجن 

فع    ت في بذل أق ى جه  ل يهع ل ك   ال  ل ب  ب   تل  

 الأخ ى لكي تحفظ أي شيء فقعل لهع أخ هع في ي م: 
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 مروة سمي                    

 سألك بش ب جع بي أ ت  ب ذاك ي ك     تك لي ك     ل ع  -

  أ ع بن أ ل ب   أق أ ف هع أي ب ل ب  بجع ب.

 ع   قعلت: ال ه الفف دت 

 الك عب  أهد بن الق اء . -

  خ  الأخ بن ذلك ال د   ألهع: 

 إزاي؟ -

  :ردت الف ع 

 أ ت بس ح ص تق أ  رق  فعض  . -

لد تكن تلك الك عب  ال ي تق  هع لكنهع أرادت تش يشه ح ى 

ض فهع )فعلك عب  به    لكن هنعك اخ لاف ب ن  لا ي ى  قط 

الك عب  ال ي تسعا ك الى الحفظ  الك عب  ال ي تش   بهع 

بلعدئك(  في حق ق  الأب  لا ي ج  شيء أهد بن آخ  فعلكعت  

ي ل  بك عب ه ان شخ   ه  بلعدئه ل أتي القعرئ  ي   ف الى 

هنعك بع ين جه ذلك الكعت  فإذا لد يكن هنعك كعت  لن يك ن 

 قعرئ  ال كس صح ح.

لذلك لا يج  ال قل ص بن ق    أي شيء في الح ع  لأ هع بثص 

ت     الى الأخ ى  لا   )ه م ب ن ع بن  رق  كص  رق

 ي كن لله م أن يظص صعب اً إذا  حلنع  رق  بنه(.

 الى ال غد بن أ هع لد تثق في  جعحهع  لكن أك لت الف ع  

ت ص له فهع  ح لت الى بكص ق تهع  في  هعي  الط يق لد 

أ  أ ال رجعت إلى جع   ر  بهع في بعد   كعن ي م الن  ج  
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ال هع لأ ه الى ال غد بن فشلهع  هي صغ    لد تح ص  عص لً 

الى درج  ب عثل   لد تس طع ال  قف ان ال فك   في بعذا 

   ف ص  ال هع ان بع ي لد؟ فه  لا يقلص الفشص بأي شكص.

غ ف هع  هي بن    اجه  ال هع  أخل تهع  ال تهع أن ت خص

  لكن الف ع  رفضت أن ي ح ص شخص   ،ل  ح ص غضله ب ف دهع

آخ     ج  أف علهع الى ال غد بن ش  رهع بعل ا  ب ع 

    اجه لكنهع تظص ب  ك هع. 

 ان بع حض  الأب طللت بنه أن تجلس ب ه ب ف دهع ثد 

 خل ته بن  ج هع فك د الأب غضله  قعل:  أ

 ؟هي جت ال ك   -

فع    ت الف ع  بعلح يث  أخل ته أ هع ر لت في بعد  أيضًع 

 فأخل هع أن تذه  بن أبعبه الآن.

ظلت الف ع  ت رس في أيعم ال     جعء إخ ا هع ال غعر 

يضحك ن الى حعلهع فهي لد تخ ج في هذا ال     تجلس في 

 الل ت ل  رس فس  هد الأب  قعل لهد: 

ح لت  لازم ت ا  ا بك   تنجح  لا كأن في حعج   -

 أخ كد في بحن هع.

لد ت  ق الف ع  بع ح ث  ال ت ق  ه ال  اجه   أ ه يج  

الى الشخص أن يك ن شجعاًع به ع كعن ال  قف ص لًع لأن 

 الجلعن يف ت الى حعله ذلك ال ق ي .
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 ا  ظ ت الف ع     ج  ال نس ق ل  ق م خط   ج ي   في الح ع  

 هي )آداب ا  سعب جعب     ظه ت الكل   ال ي   ل حق بهع

 في  ،القعه  (  كع ت تلك اللحظ  بن أ    لحظعت ح عتهع

ذلك ال  م جعء الأب  أخل هع أ ه بن ال  كن أن ي خلهع كل   

الط  إذا  افقت   ك ن ا  هع بسجلًا في ال  م ال علي في 

الكل    لد تس  ا  )ك ف؟(  ق  أخل هع أن تفك   أاطعهع 

 ل خ عر الأصلح لهع. بهل  ل    ي ب ن فقط

لد تس غ ق الف ع    ى  عا  ل  لد بع ه  الط يق الأصلح  

 فق   ألت  فسهع ا   أ  ل   هي:

 _هص  أدخص كل   الط  ب جه دي؟

 لا.

 _هص  أض ن أن ي د دفع ب عريف ال را   كص  ن ؟

 لا.

 _هص  أخ عر الاخ  عص الذي أري ه؟

 لا أض ن.

الل ص ل حقق ذلك _هص  آخذ حلد شخص آخ  لد يند في 

 الحلد  لد يح ص ال ه؟

 _  د. 

ال ت أ هع إذا اخ عرت كل   الط  فس ف تخ عرهع بن أجص 

لنعس )ال ك  ر  راحت ال ك  ر  جت( االلق  فقط  لكي يق ل 
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 لكن اللق  لن يج ص النعس تح  بهع لأ نع بن   طي ق    

 للألقعب  الأش عء  ل س ال كس  لد تس ح لنفسهع أن ت  ش ذلك

الإرهعق بن أجص لق ،   د كعن حل هع أن تك ن طل ل   فس   

 لكن ب جه دهع فقط لأ هع بذلت ذلك ال جه د  عبقعً  ت لد كد  

كعن ص لًع تحق ق ه فهع  لن تك ن  عرق  ل جه د الآخ ين 

 كع ت ت لد أن الله لن يك بهع بهذا ال لد إذا أخذته ب لك 

  .الط يق 

ل هع  أخل ته بع ه  الأصلح  ان بع ب  ال  بعن ذهلت ل ا

لهع  أ هع اخ عرت )كل   الآداب(  هي       ب لك الكل    كعن 

ا لاخ  عرهع فأخل ته أ هع لن ت ح ص درا   الط  ي ي  تل ي ً 

 لن تنجح في تلك الكل   فعح  م الأب ق ارهع  لكن كعن 

الل ض يخل هع أ هع ح قعء  أرادت الاخ  عر الأ هص لأ هع غل   

 ىي  ن ن أن ي  لك ا ف ص  بن تلك الف ص ال ي تحظ كع  ا 

بهع ففضلت الف ع  ال  ت لأن هذا الن ع بن اللش  لن يفه هع 

 به ع حع لت أن تش  .

في ف    الثع  ي  ال عب  كع ت الف ع  تلحث ان ك ف   ال ح ل 

الجعب   ق يلًع    ك ن تلك ب اي   ىرجص فهي    ص إل ىإل

يش   أن هذا لا  ق أت بقعلًا  ال غ     ان بع كع ت تلحث

ي ضي الله فلد ت  ق  بحثت كث ً ا  تأك ت أ هع بن الكلعئ  

 لا يج  ح ى ال فك   في أن تك ن اكس طل   هع ال ي خلقهع 

 الله بهع. 
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في تلك اللحظ  ش  ت بأ هع تعئه   لا ت لد )ك ف     د 

ل لك الف ع  ال ي اح ق تهع لسن ات  لد ت   ت ي هع؟(  ج ت 

 .سهع لا ت لد بن تك ن ف

فهي لا تس طع أن ت لح رجلًا  لا ت ي  أن تك ن ف ع   

ف قفت في بن  ف الط يق ل خ عر اتجعههع  اخ عرت أن تك ن 

ف ع   تل أ ب  ك  ج ي   في تلك الح ع   أخذت تلحث ك ف 

ت   ف الف  عت؟  ك ف يضحكن؟  ك ف تفك  الف  عت؟ 

 الجعب  . ا    ت في ال  لد إلى أن دخلت 

ان  دخ لهع الجعب   ت  فت الى ف  عت كن لهع صحل  

ت ل ت بنهن الكث    بعلأخص  ،صعلح   ا  ًع في هذه ال   ع

أا  ص يق  لهع  ال ي كع ت تن حهع  ت ا هع دائً ع  أصلحت 

ن في  كع  ع بخ لف  ،ق يل  بنهع لأن ب نه ع أش عء بش  ك 

فضص  أن يط را بن ال فك    لكن اتفق ع في أ ه ع ي ي ان الأ

 .عأ فسه 

 كع ت ب حل  الجعب    قط  ال ح ل في شخ   هع فكعن 

يج  ال هع دائً ع أن يك ن لهع رد ف ص   يع بع ال  اقف  لد 

ي   أخ هع بجع لهع ك ع كعن في ال  حل  السعبق   أصلحت 

ت اجه ال علد ب ف دهع فكع ت تخطئ كث ً ا  كعن رد ف لهع لا 

ف  ل ت أن ت  عبص بع ال  اقف بقل ص بن  ي  عشى بع ال  اقف

 الحك  .
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قسد ال عريخ لأ ه كعن يحكي ان الإ سعن  )ك ف  أحلت  

أن الإ سعن  في كص ق   تعريخ  ؟(  ت ل ت   هي  عبص بع بشعكل

يس ط ع أن يه بهع  كعن  أيضًع  يس ط ع أن يلني حضعر 

فضص كل   الى الطلاب فق  كع  ا  ل كعت   قسد ال عريخ

ق د  بجع   ذلك أث ت ال لعدئ  الكث   بن الب اخلهد  ن  يغ 

ف هع دف  هع ال       ال ل    بعل  اه   كعن الكص يسعا  الآخ  

 بق ر ا  طعا ه )دف   تس  ن آداب تعريخ جعب   القعه  (

*** 
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ا  هت تلك ال  حل  بن ح عتهع ل لحث ان ه ف  ج ي  

بهع ف  ل ت الخ عط   لكنهع فشلت في  عخعص   عبش  اً  ف  لت

الل اي  كث ً ا  ا    ت إلى أن  صلت لن  ج  ب ض    ب  هع 

ق رت أن تك ص درا  هع في هذا ال جعل  در ت ت   د 

  .الأزيعء  ت ل ت الى ي  )دك  ر أبع ي إب اه د(

تس طع ال  د في الل اي   لكن أص ت الى ال  لد  كعن  دل

في ب اي  الك رس  كع ت أقص بجه د الج  ع يسلقهع ب  احص 

ب نهد  كع ت ان بع ت  د يخل هع الل ض أن تخفي تلك 

ال   بعت لأن الج  ع   ضحك ن ال هع  هنعك بن شج هع 

لكي تك ص  لكن هنعك بن أخل هع أ هع لا ت   ع ب لك ال  هل  

 هي لن تنجح في ذلك ال جعل فق رت أن تك ص  تحع ل ب ات 

ن  ج    ك ن راض   لأ هع الى الأقص ا ي    به ع كع ت ال

 .حع لت  لد تس سلد

في بن أخطعئهع  كل اي   ت ل ت     جحت   بعلف ص ال  د ب أت  

 لكن  ،كص ر      صلت إلى ب حل  ج    لد تكن الأفضص

كعن هذا أفضص بع تس ط ع تق ي ه  ال ت أ هع    حسن بع 

 ب  ر ال قت.

صفح  الى  كع ت ت  لك )ب ا  ( خعص بهع العر  ان 

حع لت أن  ،إ س ج ام كعن بن ي عب ه ع ص يقعتهع  اعئل هع فقط

تل ع ش  عً  لكن كعن يح ث دائً ع خطأ ف ض ع بجه د  ت   

أيعم فش  ت بعل أس  أ هع لن تنجح  ح  ت بش    ق رت أن 
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تغلق تلك ال فح  ال ي ا    ت  ن  بن ال    لكي تظه  إلى 

 الن ر  دخلت في ب حل  اك  عب.

  أن أغلقت ال فح  بأ عب ع لاحظ الج  ع أن رقل هع ب 

يح ث لهع ت رم بشكص بخ ف  كع ت ت ع ي بنذ  ن ات بن تلك 

ال شكل   ذهلت إلى أكث  بن طل   ل خل هع أن الأش   

 ال حعل ص لد تظه  ش  عً بخ فًع  لا تح عج   ى ال اح   أن 

 تك ن هعدئ  فعل  ل   هي ال ي ت ي  ال  رم.

ل    كعن الأب  يل   بخ فًع فأرادت الأم أن تط  ن لكن هذه ا

لد تكن الف ع  تلعلي لأن   أص ت أن تذه  إلى طل     ،ال هع

الج  ع لن يف  هع ف ائً ع يق ل ن إ هع بخ    ق رت الذهعب إلى 

طل ل  بن أجص  ال تهع  طللت بنهع ا ص أش    تحعل ص  ان بع 

ال حعل ص  كعن في اعدت بهد  ظ ت الطل ل  إلى تلك الأش    

كلابهع تنه     في ا ن هع  ظ   شفق   أخل تهع أن تذه  

ك لت أ ه يج   ح  ألطل   ج اح    سعا هع فهي تثق به  

 ا ن  ففه ت الف ع  بع ه  ب ضهع؟

 ع ل يهع هذا ال  ض؟  كع ت ب ف دهع  لد ت  ق هص حق  

تذك ت  ال هع الذي ت في قلص هذا الخل  بأربع  ن ات 

 كعن ب يض   طعن  أج ى ج اح  خعط   أدت إلى ا  شعر 

ال  ض في جس ه  في أيعبه الأخ    دخص في غ ل ب   ان بع 

بق  اً في الس ي   ي ج  خ اط د في كص  ها   قظ  ج   فس

  .بكعن في جس ه  الأجه   تحع طه بن ج  ع الاتجعهعت
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يحع ل أن يح ر ي يه  لد يس طع فكعن  يلكي بن الألد كعن 

بن ح له لكي يخل  ه بن ذلك الألد  لكن اك فى إلى ينظ  

 بعت الأب  .ه ه نح ى لا ي ي    ا لكل  االج  ع بأن يخ ج

ب لك الآلام ل ش   أبنعؤه ب  م الأبعن بن ذلك ال علد  خ  صًع 

 الأطلعء.

يك ن أي ب ض آخ   ذهلت الف ع  إلى الج ا  الى أبص أن

غ   الس طعن فأخل هع أ ه يج   ح  ا ن  ل    ف الى   ع 

  .ال رم  بذلك   ح د الج اح 

ذهلت الف ع  ل سح  تلك ال  ن   كعن هذا أ ل ألد في تلك 

هذا أبسط ألد " :بكت قل لًا  ان بع اعدت لل ن ل قعلت ،ال حل 

تك ن  أت  ض له  يج  ألا أبكي الآن فعل حل  ي كن أن 

 ".ط يل 

 لد تظه     ج  ال  ن  ش  عً فقعم الج ا  ب  ص ا ل   

ل س أصص ج ءًا بن الغ   ال رق    ان بع ا  هت ال  ل   أخل  

الطل   أخعهع أن هذا ال رم ل س ح   اً  لكن لل أك   يج  

تحل ص تلك ال  ن  ف خص الأخ إلى غ ف هع  ه  يلكي  لد تكن 

 لكنهع كع ت  ا ن هعتس طع أن تف ح الف ع  في  ا هع الكعبص لد 

  .تس ع بن ح لهع

تذك ت ان بع كع ع صغعرًا  كعن يلكي ف قف بجع له  تلكي 

 ،"لا أح  يلكي" :د ن أن تسأله ان السل  فلكت  ظلت تك ر
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فخ ج الأخ بن الغ ف  ح ى لا تس  ه  كع ت تلك بن أح  

 ال  اقف ال  ل  ال ي ب ت بهع أثنعء ب ضهع. 

خ جت بن ال س شفى  كعن الكص ي  ني بهع  جعء ي م 

   ج  ال  ن  فع   قظت الى ف    ضحك بن الج  ع فق  

ت ج  ا ال ق ي   أظه  أن ال رم "حل  ي"  ظن ا أ ه  رم 

ح    فأص لت ب  ب   خ ف بن ذلك الا د  ظلت تك ر 

  :"حل  ي" ثد بكت فسألهع الج  ع ان  ل  بكعئهع فقعلت

  .م خل ث  الح   لله فه  أبسط الأ  اعهذا   ع  ر -

زالت الف ح  بن  ج ههد  ظل ا بجع لهع ي ا   هع 

 لكن لد تكن  ال تهع  ، يخل   هع أن كص شيء   ك ن بخ  

بجع لهع فأخل ت الج  ع ا م إخلعرهع فهي ت ي  أن تك ن 

  .أبعبهع ان بع ت لد ذلك الخل 

ل  خلص بن  ذهلت الأم إلى ال  عد   ا  ظ ت ابن هع تأتي

ذلك الشيء ال ؤلد الذي يس ي ال ر ق  فجعءت الف ع   هي 

  :بل س    تخل هع

 أخ ً ا  أتخلص بن ذلك الشيء   أ    ع بعلن م ب    -

  .أخ ى

 أخل ت  ال تهع أ ه به ع كع ت الن  ج  فهي ت ضى بهع 

 هي ت ج ت ال ق ي   لد تفهد ش  عً  لكن بعل أك     ك ن 

 لكن ان بع دخلت  أخل هع الطل    ،  الأفضص لهع  ه  خ
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الن  ج  ص بت الأم  لد تس طع الف ع  أن تح ك ا ن هع بن الى 

  . ال تهع

كع ت الأم تلكي  ح ين  الى صغ  تهع ال ي لا ت خ ص ك ف 

    ح ص كص ذلك الألد؟

 في ال  م الذي تخل ت ف ه بن تلك ال ر ق  دار ح يث 

 لل ن ل. ب نهع  ب ن أخ هع في ط يق ا دته ع

ج اح   نقعل الأخ: هص أ ت  بخ    لست  ح ين  أ ك   ج ي

 أخ ى؟

لكن أالد  ىردت الف ع : قل لًا، أالد أ ي  أتألد ب   أخ 

أ كد   ك   ن بجع لي  تحض  ن لي بعقعت بن ال ر د ال ي 

كث   بن اله ايع فأ  د ت ل  ن أ ي ب  عز  في الأفضلهع  

 ا  غلال الف ص هههههههههه.

الأخ: هص    ح ل ن ذلك الألد بج داً  تلك ال ر ق   فقعل

 ت كث ً ا ل  خل ي بنهع؟ ال ي بك

ردت الف ع : بعل أك     ف أبكي  لكن ب   ذلك  أت عفى 

  ت  د لي صح ي  أرجع أب   هههههههههه.

فل أ الأخ يل سد قل لًا  كع ت ت ى  ظ   الحس   في ا ن ه 

  .  قف أ ه لا يس ط ع أن يج ص ذلك الألد ي

كع ت ت ي  أن تلكي فهي كع ت خعئف  ب ع   ف ت اه  لكن 

كع ت ت ى أن الج  ع يح عج  هع ق ي   ب فعئل  ح ى لا ينهعر ا 

 بن ا م ق رتهد الى ف ص شيء لهع.



- 28- 

 

  
 

 

 لكل مكتئبٍ نصيب

 
في الحق ق  أح ع ًع كع ت تنهعر  تل    ان الج  ع  ت  خ 

بأن لا أح  يش   بهع  تخل هد أ هع لن تك ص ذلك ال لاج  هي 

ت ي  ال  ت لأ ه الأفضص لهع  لكن الج  ع كعن ي ح لهع 

  ي ا هع ل ك ص ذلك ال ش ار.

ب   ب  ف هع ب  ضهع أخل هع الج ا  أن تذه  لطل   

ن بع ذهلت أخل تهع الطل ل  أ هع بع  ا ،أ رام ل ح د الاجهع

الشخص الخعطئ  أن حعل هع لا تح عج لطل   أ رام إ  ع تح عج 

إلى ج ا  أ رام  أخل تهع ان طل   ب خ ص في حعل هع 

    ف يسعا هع.

ههع للأطلعء  ي ي  لأ هع تأك ت خ جت بن ذلك ال كعن  ك   

  أن الط  أصلح بج د تجعر  حق     لد ت   تثق في أي طل 

  كعن بع ي  ر في رأ هع بع ه  ب   هع ب   ال  ت؟ 

  هص هي بس     ل قعبل  ربهع؟ 

  هص هذا ال  ض بسل  غض  ربهع  هذا اقعب لهع لأ هع 

 خس ت في الاب حعن أم   ك ن هذا ال  ض رح   بن الله؟ 

كع ت ت ي  أن ت  ف الإجعب  لكن لا بجعل أن تح ص ال هع 

ل   ك   ت  ش تلك ال ج ب  بكص إلا إذا ق رت أن تخ ض تلك ا

  كص بع ه  ج  ص.   ئبع ه  

 ق رت أن تذه  لذلك الطل    أخل هع بحعل هع  لأ هع  

الج اح  الثع    في خلال شه  ف  كن أن يح ث لهع بضعافعت 
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هذا  ، أ ه يج  أن تجلس ي ب ن الى الأقص في ال س شفى

  .ال كعن الذي ي ذب ف ه اللش 

اح   خ جت الف ع  بن غ ف  ال  ل عت  ب   أن ا  هت الج 

  .أرادت اله  ب بن ذلك ال كعن

كع ت تس  قظ ل  أك  أ هد لد يق   هع  تنظ  إلى تعريخ ال  م 

فقط ت ي   ؛كع ت ت فض الأكص ،ل  أك  أ ه لد يح ث لهع شيء

الكلام  الأكص  الش ب  الن م  ؛الخ  ج  كعن كص شيء ص  

 ت لد أن لكص شيء  هعي . كص شيء بؤلد  لكنهع تح لت لأ هع

ان بع خ جت بن ال س شفى  جعء  قت أخذهع ج ا  بن 

ال  د ال شع   ظ ف ه ت ب   الخلايع الس طع    ال  لق   ال ي لا 

كعن يج  ال هع أن ي د ا لهع ثلاث  أيعم الى الأقص ح ى  ،ت ى

ا  أخذتهع في شه  ربضعن  كع ت ت لد أن الج  ع لا تؤذي أح ً 

 كعن أخ هع الأصغ   ،يشعركه الط عم إلا هيل يه شخص 

جعلسًع في شق  أخ ى بجع لهع ب ف ده ي ق الج س  ي  ك لهع 

الط عم  يذه  قلص أن تق  ب  تؤذيه فكعن يذه  في ص عبه 

   قعل لهع:ل كعن ب    ل حض  لهع ا   هع ال فضص 

إذا أصلح ال      عخنًع لا تش ب ه  أخل يني لأحض   -

 لك  غ  ه.

تلك الأيعم بلطء ش ي   ش  ت أ هع  ن ات  كع ت ب ت 

تف ق   ال تهع كث ً ا  ات لت ال هع في كص الأ قعت ل س  ع إلى 

  .ص تهع فقط  تش   بأ هع جع لهع
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 لكل مكتئبٍ نصيب

 
ان بع ا  هت الف     جعءت الأم بع إخ ا هع ل أخذ هع كع ت 

تن ظ هد في الللك     ان بع رأتهد ج ت كعلأطفعل الى السلد 

ل س   ع بعلنظ  في  ج ههد ان ق ب  كع ت أ ل كل   قعل هع 

  ال تهع: 

  .ا لله الى  لاب ك ً ح  -

  :ف دت الف ع  بسخ ي   قعلت

  ؟ه  أ ع طعل   بن السجن -

  لكن في الحق ق  كعن أ  أ بن السجن.

ل  ص ال سح الذري  كع ت الن  ج  أ هع   ب  هع بأيعم ذهلت  

ت عفت  أصلحت  ل     الح   لله  كعن خلً ا ج  لًا لأ هع 

 ال ت ج اب  ؤالهع  كع ت الإجعب  هي ال ح    ل س ال قعب.

 

 

 دك  ر ال  ال هعب رأفت 

الكل عت قل ل  في  صف ذلك الإ سعن فه  بثعل بش ف 

 ل لك ال هن .

إلى تلك ال  عد  كع ت خعئف   لا  ت ذك  الف ع  أ ل ي م ذهلت  

 كعن ه  الج ا  الثع ي. ،تثق في ذلك الطل  

 قلص دخ لهع غ ف  ال  ل عت أراد ال خف ف بن ت ت هع 

  . ج لهع تذك  الله  ألا تخف
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 مروة سمي                    

 ب   الا  هعء بن ال  ل   كعن يسعا هع د ن بقعبص فش  ت 

أ ه  أخ ً ا هنعك أشخعص لا يس غل ن ال  ض أ  الض ف 

 ل ا الى أكل  ق ر ب كن بن ال عل.ل ح 

بعل  ت أ   ته دفك لت له ر عل  شك  ل خل ه أ هع لد تكن 

الح ع  ففي الحعل  ن كع ت تح عج رح   ربنع  ان بع ت عفت 

 ل ح ص الى تلك ال ح  . عال ت أن الله ج ص ذلك الطل    للً 

ت لد أ ه إ سعن  ي كن أن يخطئ  لكن تثق أ ه لن يؤذيهع أ  

ب ضهع بن أجص ب ض ال رق فه  بن أاعد لهع الثق  في يس غص 

هذا ال علد  خ  صًع الأطلعء  لا تس ط ع أن تنك  ذلك الفضص 

 أ  تنسعه.

 

ب   أن ت  ضت تلك الف ع  لهذا ال  ض ق رت أن تغ   

أ ل ب ح عتهع  يج  أن ته د بنفسهع ف  كن ألا تح ص الى 

 تلك الف ص ب   أخ ى.

 عشكص بطيء  أصلح شكلهع غ يلً كع ت تش   ب حسن لكن ب

لد تس طع أن تنظ  إلى ال  آ  أ  تأخذ ب ض ال  ر فقط 

  .ت  نى أن تس  قظ  ت ى شكلهع اعد ك ع كعن

في تلك الف    أدركت كد الن د ال ي كع ت ت  لكهع  لد تشك  

 ربهع في ي م ال هع بص كع ت تق ل لا أب لك ش  عً.

ل هع أشه  تأخذ أصلح ل يهع بشعكص صح   كث     ب ت ا

في ال  م اثني اش  ق صًع بن ال  اء  لد تس    في ال لاج 
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 لكل مكتئبٍ نصيب

 
لأن كص ف    تظه  بشكل  ج ي   يج  إصلاحهع فش  ت أ هع 

 كع ت ت     الى  ،بش ش   كص شيء يج  إصلاحه  الآن

 الف  عب نعت ل س ط ع الح ك .

ق رت أن ت  ك كص شيء  تذه  لطل   تغذي  يسعا هع 

 ان بع ذهلت لطل   أخل هع أ ه لا  ،لاجهع ب  هع تك ص ا

يس ط ع بسعا تهع لأ هع لا تأكص اللحد فق رت أن ت خلص بن 

لد يكن الأب   ،تلك الفك   السخ ف  ال ي   ط ت ال هع لسن ات

  هلًا  لكن ل س بس ح لًا  ب أت في ب  ك هع الج ي  .

 عا هع ذلك الطل   كث ً ا  كعن صل رًا ل رج  كل    

ع في الشه  لد تكن أكث  بن ك ل   اح  فقط  كع ت  زيعدته

ت ع ي بن ال قللعت ال  اج   بسل  الن  ج  الس    لل ض 

ال حعل ص  ظنت أن ذلك ال  ض لن ين هي    ك ن أ  ع 

  أق ى بنهع    ق لهع بثص ج  ع أف اد اعئل هع.

 كعن كص بن ح لهع يخل هع أن ت ضى  لا تك    ظنت أن 

ا م رضى فق رت أن تس سلد  ت  ك ذلك الح ن  الخ ف 

ال لاج  تجلس ل ن ظ  ذلك ال  ت ال ي ته ب بنه فهي 

    ت بذلك ال  ض ال  م أ  غ اً  الى ال غد بن ا  سلابهع 

لا تفضص الذهعب ب لك الط يق  فهي لا تس ط ع اله  ب بن 

 عح  ال   ك   الى الأقص تخل  طل لهع أ هع   نهي ال   ك  

إل ه  أخل ته أ هع   ف تس سلد  أ ه  بع  سلابهع فذهلت
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 مروة سمي                    

أاطعهع ف صًع كث    لكنهع لا تس حقهع  لد تكن تن ي ال ج ع 

 في ق ارهع.

فكعن رد الطل   ال هع: أ ع لا أاطي الف ص بص ربك  ربي 

ه  بن ي ط نع الف ص بع كص شه ق  زف    بع كص إش اق  

 )ب ل ص(  ج د ع أح عء.  ش س ي ط نع ف ص

 ب ى تن هي الف ص؟ 

 ت  نع  ،تن هي الف ص ح ن ع ت  نع الش س أن تش ق

 ق هع فقط  ن رك أن كص  ،أ فع نع ان الخ  ج  ال خ ل

 الف ص ق  ضعات  أن لا   م ال نع.

 دك  ر بح   بج ي ال  السلام

رفض أن تذه   هي بس سل    كعن لهذا الكلام تأث   

تش   أ هع ر عل  بن إيجعبي في تحسن حعل هع النفس    كع ت 

الله لكي تك ص  لكنهع لد تكن ب لك الق    لد ت ح ص أن ت ق م إلى 

فأخل هع  الأبعم  ذهلت في ب ا  ب عب  هع  كعن  ز هع قل لًا 

الطل   أ ه لن يس ط ع بسعا تهع فه  حع ل بكص الط ق  لد 

  .يس طع   ج دهع هنع لن يف  هع بشيء

   طل   حق قي  ل س كع ت ت لد أن ذلك الق ار  راء ض 

تعجً ا يس غص ب ضهع  اح  بت ذلك الق ار  لكن ح  ت بش   

الى حعلهع فق  كعن ذلك ه  أبلهع ال ح   ل حعرب ب ضهع 

  خ جت  هي تج  خ ل  الأبص.

هع أن ت  د فسألت بع  تلقت ات علًا بن ا عد  الطل   يخل  

السل ؟ فلد يج ل ا ف ل ت السل   اعدت  هي ت  ف أن ذلك 

  ف يؤذيهع  لكن أرادت اح  ام ذلك الطل   إلى النهعي  
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 لكل مكتئبٍ نصيب

 
 ان  دخ لهع كع ت تل قط أ فع هع ل   ع ك فقعلت لهع بسعا   

 :ال ك  ر

  .ال  متفضلي  ق د ب عب     -

إلى أن خ جت ل لكي لأ ه الى ال غد بن فشلهع  ت ع كت

   تذك هع بفشله ع.أ هي صغ    لد تح ص الى بكعف

هذا ال عل لكنهع لد ت ح ص أن تل سه أرادت ال خلص بن 

كع ت  .ح ى  لد تس طع أن ت ح ك بن   ي هع ل    ثلاث  أيعم

تحع ل أن ته ب بن هذا الفشص بعلن م  لكن قع بت  فك ت أن 

تقطع ذلك الفشص أ  تح قه ل ن هي ذلك الش  ر لكنهع لد تس طع 

 الاق  اب بنه ح ى.

جه بعلل ن الأ  د  جعءتهع فك   أن تل قهد  تق م ب ل ين   

 ال جه الآخ  بل  هع ال فضص ل  لد أن الفشص ل س النهعي  بص 

ه  ب اي  كص  جع   قعبت ب ل ين  جه بعلل ن الأ  د  ا  ظ ت 

تحق ق ه فهع ل ل ين ال جه الآخ  فل أت في  ضع خط   لكنهع 

لد ت ل  فكع ت ت ي  أن تس  قظ ل ج   فسهع قعبت ب حق ق 

ال جه الأ  د  أصلح الأبص غ   ب ج د فقط  ىه فهع كع ت ت 

في ح عتهع  أ هع أصلحت اعل  الى كص اللش  فهي ت ي  دائً ع 

  هي لا تق م ش  عً في ال قعبص.  ع  فس    عبعدي   عدا ً 

 لد ت ح ص أن تس ع الأص ات لأن ذلك يش  هع أ هع الى 

كع ت تلكي كص ل ل   تفك  في الا  حعر  ته ب بن  ،ق   الح ع 

 الفك   بعلن م ف حلد أ هع تن ح   تس  قظ بن الخ ف.تلك 

 كع ت تنظ  إلى كص ذلك ال لاج الذي ت  لكه فكع ت تق ل 

 الآن  الأفضص أن أ هي كص تلك الأق اص الل ل   هخذآيج  أن 
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 مروة سمي                    

 لكنهع في آخ  لحظ  ته ب ل خ لئ بن  فسهع.  بع ب  ر 

لد تكن ال قت زادت فك   الا  حعر بط يق  بخ ف  ل رج  أ هع 

 ت لد هص بعتت أم هي لا ت ال الى ق   الح ع ؟

لد تخل  أح اً  اك فت بعللكعء فقط فش  ت بهع ص يق هع أ هع 

تح عج بسعا    أ هع يج  أن تذه  لشخص ب خ ص 

 ل  ح ث ب ه.

*** 
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 لكل مكتئبٍ نصيب

 
 مرحل  ا  لا  ا نفس 

ذهلت الف ع  لأخ عئ    فس   ل  ح ث ب هع فهي لد ت ح ص 

 ح لأ هع ت لد بع يج  ف له  لكن لد أن تس  ع إلى أي   

 تس طع ب  ف  الط يق .

ذهلت الف ع  لأ  عذ  ك ث  ب  ى  ظلت ت ح ث ان  فسهع 

 بع ب ت به في تلك الح ع   في  هعي  الح يث  أل هع أ  عذ  

 ك ث  ب ض الأ  ل   هي:

 هص أ ت  ح ين ؟ -

  د، دائً ع ح ين  بسل  ش  ري بح ن الآخ ين  أحّ ص  -

به   إخ اجهد بن ذلك الش  ر ف ائً ع ح ين   أرى إن  فسي 

 ضحكت  أك ن شخً ع أ ع   ع لا يلعلي ب شعا  الآخ ين.

 هص أ ت  ب شعئ  ؟ -

  د، دائً ع أالد أ ي تخط ت ال  حل  السهل  لأن القعدم  -

 أ  أ.

 هص تش  ين بعلفشص؟ -

  د، فأ ع شخص بطيء  أش   بعل لص في بن  ف  -

  هذا يج لني أفشص ط ال ال قت. الط يق فأت قف

 هص فق ت  ال    ؟ -

  د، لا ي ج  شيء في الح ع  ب  ع لا ي ج  غ   ال  ص  -

 الشعق.



             - 

37 - 

 

 
 

 

 مروة سمي                    

 هص تش  ين بعلذ  ؟ -

  د، فأ ع بن يخطئ دائً ع في حق الغ    ان بع يخطئ  -

 أح  في حقي فه  ذ لي لأ ي   حت لهد بأن يؤذ  ي.

 هص تش  ين بع  حقعق ال قعب؟ -

  د، أ ع شخص فعشص ل س له ق     لا يس حق   ى أ  أ  -

 اقعب  ه  ال  ت.

 هص حع لت  الا  حعر أ  ق ت  بإيذاء  فسك؟ -

  د، حع لت الا  حعر  ق ت بإيذاء  فسي كث ً ا لأ هع  -

 تس حق ال قعب الى أي خطأ.

 هص ل يك  ه   لل  ص؟ -

 لا، فقط أ عم ط ال ال  م. -

 ن م؟هص ل يك  اضط اب في ال -

   د. -

 هص ل يك  ت   بس   ؟ -

   د. -

 الشه  ؟ نهص تفق ي -

   د. -

 الكث   بن ال زن؟ نهص تفق ي -

   د. -

 هص تخعف ن الى صح ك؟ -
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 لكل مكتئبٍ نصيب

 
  د، أت قع أن لا شيء     د ك ع كعن بص غ اً  أك ن في  -

 .أ ضع أ  

للف ع  أخل تهع أ هع ت ع ي بن الاك  عب  ان بع ا    ت  

 أن تس    في  عى طل   ل  ط هع الاجً  يج  الذهعب إل

 الجلسعت ل  خطى تلك ال  حل .

 

اعدت الف ع  إلى ال ن ل ل لحث ان بقعل يش   الاك  عب 

  بع ه  ش  ر ال ك   ؟

ال ت أن كص تلك ال شعا  الس    بج د أ هعم تس ط  

 ال هع  ب أت تفهد بعذا ت اجه؟

  ق أت ان ال لاج  بع هي أض اره؟

الأ عب ع الأ لى ي كن أن ت ي  الأفكعر الا  حعري  ال ت أن 

 لل  يض.

كعن أص   شيء ت اجهه ذلك ال عل فكع ت ان بع ت ق م 

خط   تنظ  إل ه ل   ف أن ب   هع   ك ن الفشص ف  جع تلك 

 الخط   ب   أخ ى.

 في ي م ا  ج  ت ق تهع ال  لق   ل  خلص بن تلك ال رق  

ب   أخ ى  كع ت لحظ  ال ي ت ي  ت ب  هع  لكنهع فشلت 

ص ل  لأ هع خس ت كص ق تهع ال  لق    تأك ت أن النهعي  هي 

الفشص  لن تنجح بطلقًع  في تلك اللحظ  ح ث ص اع ب اخلهع، 

ج ء أراد أن تنهي ح عتهع الآن فهي لحظ  ج    لن ت ك ر 
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 مروة سمي                    

 افق تهع ا  هت  تس ط ع أن تأخذ الق ار بسه ل ،  كعن ج ءً 

لهع أ ت  لا تس حق ن ذلك ال قعب   جح  آخ  ظص صعب اً ل ق ل

 في الس ط    كسلت الف ع  ذلك ال  اع ل علحهع.

 أيقنت أن ذلك ال عل   ف يظص ب هع إلى الأب   يج  أن 

ت قلص  ج ده  لكنهع ك ه ه لأ ه أراد ق لهع  ق رت في لحظ  

ا   عرهع أن ذلك ال عل لا يس حق أن يك   ال ه  جعحهع لأن 

  بن تلك ال رق  الغل      ك ن ال جهعن ذلك النجع  أكل

بعلل ن الأ  د  ان بع ت خطى تلك ال  حل     ذك  أ هع ه بت 

 بخع فهع لأ هع ق ي . أح 

ذهلت الف ع  للطل ل  النفس    هي دك  ر دال ع شع ر كع ت 

تس  ع لهع  تسلق كل عتهع كأ هع ت  ف بع ب ت به فش  ت 

 اخلهع د ن أن تحكي الف ع  أ هع تجلس بع شخص يفهد بع ب

كث ً ا    ح هع ال ك  ر  أن تن ظ  ف  كن أن تغ   ق ارهع 

 تل ن ال جه الآخ  بل  هع ال فضص  لكن لا أح  ي لد كد 

الغض  الذي ب اخلهع بن تلك ال رق   لن تغ   ق ارهع به ع 

تغ  ت الظ  ف لأن ذلك الق ار لد يكن في لحظ  ض ف 

  عر.ل غ  ه بص كعن في لحظ  ق    ا  

  ح هع بأن تس    في الجلسعت لأ هع ض  ري  بع ال  اء 

فأصلح ل يهع خ ف بن ال جه ل  هص حق ي كن أن يق لهع ذلك 

 ال  اء؟
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 لكل مكتئبٍ نصيب

 
كعن الأهص ي فض ن ذلك ال  اء لخ فهد الى حعلهع الى 

لأ هع ت  ف إذا ال  ا ، ال غد بن أ هع لد تخل هد ب ع تش  

الى الج  ع تش      ك ن ال ضع أ  أ ف ن بع يس ط  الخ ف

 ب  م الأبعن.

 كع ت ت ى أن تلك ال   ك  به   للغعي  فهي الأبص 

 ل  خلص بن تلك الح ع  ال   س .

ب أت ال لاج  في السعاعت الأ لى ش  ت بأ هع ت ي  الن م 

أا نهع بغلق   هي غ   قعدر  الى الح ك   ،لكنهع لا تس ط ع

الش  ر بكص   كص شيء ي لاشى بلطء ح ى ال فك   كع ت تفق 

 شيء بعل  ريج.

 في بن  ف ذلك ال  م ش  ت بعل  ار  لد تكن ت ح له 

ل  ص ب فك  هع أن تخلط ذلك ال أس في الحعئط ل   قف ذلك 

 الألد.

 بسل  أ هع خس ت بن  ز هع  ل   ك ل ات في ثلاث  

أ عب ع لد تكن ت ح ص أي شيء  أصلحت ا ل   بشكص بلعلغ 

 ف ه.

 ب   أن قع بت  ا  طعات الن م كع ت تحع ل الن م 

أص لت بألد  ،غ ي    ا   قظت ب   أقص بن  عا  ن الى ش  ر  

في أذ هع ج لهع تش   أ هع لد تكن الى الأرض بص ذهلت إلى 

  .ب اخلهع الفضعء  ب أت تش   أ ه تد حلسهع
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 مروة سمي                    

كعن ي حكد بهع ش  رهع بعلألد  ،ت ح ك  لكن ل س بإرادتهع

  . ى اللكعء لد تس طع أن تف ص ش  عً  

حع لت ال  اخ كث ً ا  لكن لد يخ ج ص تهع  لد يش   بهع 

كعن كص ه هع في تلك اللحظ  أن ين هي ذلك الألد  بأي  ،أح 

ث ن لد ت ذك  ه فهع   س ت كص شيء  أرادت أن تنهض 

 تج ي بكص ق تهع الى ال  آ  ل   ت  ين هي كص شيء  يك ن 

 هذا آخ  ألد ت   ض له.

نهع أق ى ف ن بع تحع ل أن تنهض بن  كعن هنعك ج ء ب

بكع هع شيء ي ف هع ل ك فهع  يج لهع ثعب   في بكع هع  ق رت 

 هي بسج    ب اخلهع أ ه إذا تد حلسهع فلن ي حكد أي ش  ر 

آخ  فهي ال ح    ال ي ت  لك ذلك الحق  لن ي سل  بنهع به ع 

  .ح ث

بضع دقعئق  هي تقع م  ب   ب  ر ربع  عا   ا  ظ ت  

 عدت الس ط    ت ل ت ك ف ت اجه تلك ال شكل ؟ا   

  هي أن لكص شيء  هعي   ت ل   تقع م د ن بلص.

كع ت خعئف  أن ي ك ر ذلك الألد  لكن لد يح ث فق  ا ف 

 أ ه لا ي ج  أبص في ق لهع فهي لا تقه  ب لك السه ل .

أبع ان ثع ي أيعم ال لاج فق  كع ت تش   بعل  ت  بسل  أكلهع 

ت بأكص قل ص بن اللقس عط أ  ك ب بن ال     القل ص  اك ف

حع   إن ر حي " :الى ب ار ال  م  ك لت ش  رهع  قعلت

  ".ب  يق



- 42- 

 

  
 

 

 لكل مكتئبٍ نصيب

 
كع ت تش   أ ه تد حلسهع في ذلك الجس  ال  يض الذي لا 

يق ر الى أبسط الأب ر  لكنهع بضط   أن ت لحه فهي بن 

 تسللت في ت ب  ه د ن ق  .

 نعم  بهع ب قط ًع  ت في أ ل أ ل ع بن ال لاج كعن 

 تس  قظ ل حع ل أن تنعم بج داً  تن ظ  فقط،  عا  ن 

بعلسعاعت أن تنعم  ت لد أ هع   ح ص الى  عا  ن إضعف   ن 

ل أخذ ب ضًع بن ال اح  فكعن الش  ر  عفقط  كع ت تن ظ ه

 كع ت ان بع  ،ال س ط  ه  الج ع  الألد  ال  اع  الض ف

ن يسح  رأ هع للأ فص فلد تش   أن هنعك ب ،تحع ل أن تجلس

هع بن أخذ ذلك ال  اء ف خ في في  تخل  أح اً ح ى لا ي ن  

غ ف هع د ن ح ك  ح ى لا يش   بهع أح   ظن ا أ هع تنعم زيعد  

ان الل  م فكع  ا في ب ض الأ قعت ينعد ن ال هع ل س  قظ  هد 

 لا ي ل  ن كد اع ت ل ح ص الى تلك ال اح .

السعاعت ال  ل  بعلك عب   فكع ت الف ع  تس غص هذه

  ا  طعات ك عب  ب ظد أفكعر ذلك الك عب في تلك السعاعت.

الى ال غد بن أن تلك السعاعت في ب اي  الأب  لد تكن لهع 

ق    لكنهع حع لت أن تج ص لهع ق    فك ع قعلت  عبقًع  حن بن 

   نع الق    للأش عء  ل س ال كس.

  ال هع ال  عب    في تلك الظ  ف ال ي ت   بهع كعن يج

بع طل   الاج طل  ي ي اى دك  ر بح    عص  بسل  
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حص ح ى لا ته لهع  تلجأ للق عم بشكل  في ذرااهع  يج  أن ت  

 بج اح  ف  ع ب  .

 لكن الطل    ،كع ت تذه   هي لا تس ط ع الن م  ب  ل 

 الى ال غد بن إه علهع  ،كعن ي ط هع الأبص  يج لهع تس   

في ال  عرين ال طل ب  بنهع لكنه كعن يقلص بأقص بجه د ي كن أن 

تلذله  ظص يشج هع ل  حسن  هذا بع كع ت تح عجه في تلك 

  :  أل ه في ي م ،ال  ي  بن ال اد ؛الف   

 ؟ت  د ذرااي ك ع كع  هص ان بع أ  هي بن ال لاج   -

 ذرااهع أفضص بإذن الله.  د  أخل هع أن بشكل هع بس ط    

الأبص  ج ل هع تش    ىتلك الكل عت القل ل  ج ل هع ت 

 بعلس عد  فغ اً ل س أ  أ ك ع كع ت تظن.

رأى الطل   في ذلك ال جه ال عبس غ يقًع يح عج فقط لل اد 

 ال شج ع  ا  طعع تغ    ذلك ال جه ال عبس ب جه بقعتص ب   

 أخ ى.

   ت تلك ف  عبهع ش حت الف ع  ش  رهع في ب حل  اك

 الكل عت:

ب اخله  جع  أ  ار  ي  ك  ؛"ب يض الاك  عب يشله اللح 

 ى فسه بثص ال    الج ر ي ق م خط   للأبعم  ي ج هع ب   أخ 

ف ظن أ ه ي ح ك  لكن الحق ق  ه  ي ح ك في بكع ه فلا يفهد 

 بع ال شكل ؟
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 هذا الشخص ان بع ي د دا ه يش   أ ه يط   في الس عء  -

ان  ت قف ذلك ال اد يش   أ ه ب ف ن  لا يس ط ع   لكن

 .الح ك  لا يفهد ك ف يس   اللش  الى الأرض

 ي  لك الإبكع  عت لكن لا ي  لك ال لد الكعفي.

يش   ب يض الاك  عب أثنعء الضحك أ ه ي ي  أن يلكي  -

 لا يس ط ع أن يك ص الضحك لأن بع ب اخله لا يشله ذلك 

 الش  ر.

 ي ح ص كلام الآخ ين  لا ح ى كلابه ا لي للغعي   لا -

كلهع لأن اللش  يك ه ن  هلا يس ط ع إظهعر بشعا  ،بع  فسه

تلك ال شعا  السلل   ف ضط  إظهعر اكس بع ب اخله  إذا 

ا  طعع إلقعء ب ض النكعت ل ك ن شخ    إيجعب   فس ج  بن 

 إذا أخطأ  ،خ آيضحك ب ه  لكن لن يج  بن ي ح ص أي شيء 

بن حق ق ه    عبله اللش  الى أ ه بذ    ا  ج ءً في ي م  أظه

 لا يق ر   د ربه ال ه ف   ق تلك الكل عت ال ؤذي   يق نع أ ه 

بذ    يش   أ ه أصلح اعل ً الى بن ح له  اعل ً الى ال علد 

الأفضص أن ي  ت  هكله  بسل  ا م ق رته الى بسعا    فس

ذب  ي ذب لأ ه لد ي   له فعئ      ظص في تلك الح ع  ل   

 الج  ع.

ش  ر ص   أن تخعف بن  فسك  الى  فسك  تحعرب  -

 فسك ال ي ت لد كص  قط  ض ف ل يك ف س غلهع ض ك  كص 

  قط  ق   تحع ل إض عفهع.
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 ."ش  ر ص   ان بع تق ر أن ت  ض  فسك -

 أثنعء تفك  هع في تلك ال شعا   اللحث ان حق ق هع شعه ت  

تلك  لهع حق ق هع ال عدب    جلت   بقعطع ف  ي  أظه ت  

 .الكل عت

يكل   أ ع لا أش   به لد  عب اخلي ب ضً  الل ل  أنّ  ال ت  " - 

أكن أاي أ ي  أتح ل إلى  حش في ي م بن الأيعم بسلله  أ ه 

الى ال غد بن بحع لاتي لكي أ جح لكني أدب   فسي بع كص 

 ال ت أن لكص ، لكص بشكل  جع   كص إص ار أن أج  حلا  

بن الق    يج  أن أق ر ذلك  لا أح ص  فسي  اإ سعن بق ارً 

أ ه لا  ىف ق طعق هع لأثلت إ ي ق ي  فذلك ي ب  ي  يج لني أر

ي ج  أح    ضعهي ق تي أ  ذكعئي  أ ي في ط يقي لأصلح 

شخص يظن أ ه لا يح عج  ،ع   جس  ع لكن لد يك  ص ب  شخ ً 

أن  فه ت   ،عنبن أن يسعا ه إ س ىبسعا   بن أح  لأ ه أق 

أح ع ًع إحسعس الض ف يك ن رح    أ ي لن أك ن   ى 

ب يض  ت  على الى النعس  إذا  صلت لهذه ال  حل  فلن 

ي لح هنعك رج   فهذا ال  ض يشله أفلام ال  بلي إذا تد 

للأب  لا يف ق ب ن  عاضك    لح شخً ع د ن اقص  ب يضً 

 الأحلعء  الأا اء.

  :كل عتهع أك لت  

أ ي كنت أحعرب بكص ق    بع ب اخلي أدركت   ال ت  ان بع  -

 ش ا   في ب  ك  ب ف دي  في بن  ف الق عل جعء بن 
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 هع لد تكن ح بي  أن ب  ك ي الأصل   خس  ف هع أيخل  ي 

جن دي  ال    في ط يق  ل  اجه ي فلد ي لح أبعبي   ى أن 

 ."أ  سلد أ  أقعتص لآخ   فس

ق ان أصص تلك في تلك الف    كع ت تلحث بكص الط 

  :ال شكل   ح ث شيء ج لهع تفهد   جل ه

كنت أفك     حت في بشه  ب  أبعم ا ني ان بع  -

ال     هي  لك ح ع ًع ج  لًا لكن يل   ال  "ا بجي" ج ت 

 كعن الح عن يج ي بكص  ،لح  ل  ثق ل  هالش ي  بسل  ج 

 ىق ته  لد تكن أرجله بف  د   ه  يج ي  لد يكن ل 

فظص يض ب الح عن ل   ف أ ه إذا  هرح   بحعل "ال  بجي"

أراد أن ي تع    جل   لا بجعل لل اح   يج  أن ي د ا  ن اف 

 ق ته لآخ  لحظ  في ح عته.

 ان هع ك ف ت ت ب عبل ي  أ ع صغ   ؟  ال ت  

لأج ص بن  فسي ذلك ال  بجي  الح عن في آن    كل ت  

ج  ص  اح   ال ت أ ي أ  ظ  ب ا  ح  لي الى ح ع ي ال

لأصلح فقط ال  بجي الذي لا ي ح ص أي انعء فه  أخ ً ا 

لح عن حق قي  لكي أج له ي ح ص أدخص الأ هعم  ه   طي ح ل

 أقن ه أن ذلك ح له  يج  أن يس    في الج ي  هل قل

 يس   ع بعلجل  الذي     ك الابعت لن ت حى بطلقًع فذلك بع 

  .   ط ه الق   ل س   
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 هع أهذا ال نعء ل    ف الى  فسهع الف ع  ب   كص  تأك ت  

 ىأبسط الأش عء  لد تس طع أن ت  ق   ن ت ى أا  طعات 

 ق   هع الحق ق  .

 الف ع  بن تلك ال حل  الط يل ؟ بعذا ت ل ت  

لن تح ص أح اً ذ لهع  لكن كعن يج  أن تش   بعلأبعن في 

 طف ل هع.

ذلك الش  ر ال  يح  ؛ت ل ت أن هنعك ف قًع ب ن اله  ء

  ال  ت ذلك الش  ر القعتص.

ت ل ت أن الخ ف ل س ا لًع بص ال    أن تج له يس ط  

 ال هع.

 أن هنعك ف صًع في الح ع  خ اا  تظه  ب يقًع ب يفًع. ت ل ت  

ت ل ت أن الثق  ال طلق  لله فقط  ي كن أن تثق في اللش  

 لكن ب ق ار.

زاد  ز هع ثلاث  ك ل ات ان بع كع ت ت عبع بع دك  ر تغذي  

في ثلاث  أشه   لكن ان بع ت قفت  ش  ت بعلفشص خس ت بن 

  . ز هع  ل   ك ل ات في ثلاث  أ عب ع

ال ت في تلك اللحظ  أن ال ص ل لأي ه ف يح عج 

لكن خسعرته لا تح عج   ى أن تظص في بكع هع  ع  ق ً  ابجه دً 

 د ن أن ت ح ك    أتي الخسعر  بس ا  ال عر خ.
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ل ت أن الأبص بن ان  الله  الق   بن  فخ  الله في ذلك ت 

 الط ن

 .فلا ح ل  لا ق   إلا بعلله

ت ل ت أ هع تح عج في ب ض الأح عن أن ت قلص   ع   القط ع 

الس  في اخ  عر الط يق  ،ففي كص ط يق يس   قط ع بخ لف

ال نع    القط ع ال نع    لكن ذلك لا ي نع أن يك ن لهع 

   هع ان بعقي القط ع  ل س بن ال ح ح دائً ع ب   هع ال ي ت

 أن   شي في الط يق ال  عكس لكي   لح أصحعب ق ار.

 أ    بع القط ع؟ ىأ ع ال ح    ال ي تق ر ب 

 أت كهد لأبشي في الط يق ال  عكس ب ف دي؟ ى ب 

أن تشك  ربهع الى الن د الكث     بسل  ال  ض ت ل ت  

  لن  لد أكث   ل س لن أس.ال ي ت  لكهع فعل  ض رح   بن الله

 ح عج  ؛ع لا  ح عج ف ه للن عئح فقطأن هنعك  ق ً  ت ل ت  

 ال اد إلى أن   ص لل  الأبعن  ب   ذلك تل أ الن عئح.

ع تن حه فه  لن يس ط ع غ يقً  ىفل س بن الحك   ان بع ت 

   عاك فقط يحع ل النجع   يح عج بن يسحله.

  ب ى؟لذلك بن ال هد أن    ف بعذا  ح عج؟ 

أ ه لا ي ج  شخص بلا ق    لذلك لا يج  أن يقلص  ت ل ت  

 أك   ل يك د ر علفي تلك الح ع  لأ ه ب هأح  بن ق   ه  د ر

 اظ د  أ ت لا ت لد.
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أن الشخص الذي لا يثق في أح  يج  أن يفهد  ت ل ت  

 الحق ق   هي أ ه لا يثق في  فسه.

  سلام.لل ض ال اح   ل س الا   نح عجيت ل ت أن اللش  

أ هع تس حق أن تحعرب بن أجص  فسهع  ل س أن  ت ل ت  

 تحعرب  فسهع.

ت ل ت أن تس    في الس ي    سخ  الله لهع بن العد  بن 

 ين   لهع ذلك الط يق ال ظلد.

 ثق في أن الله بنقذك ال ح  

ربنع  ،ت ل ت أن لكص إ سعن تح يعته الخعص  به  بشخ   ه

الآخ  كلنع     ب لك  اخ لعرات أص   بن الد ي ط أح ً 

الاخ لعرات أح ع ع  نجح  أح ع ع  فشص  لكن ال هد أن  س    

 إلى أن يأذن لنع الله بعل ح ص.

ت ل ت أ ه يس ح ص أن ي لح لهع شأن اظ د في ي م إذا 

كع ت بحعط  ب ج  ا  بن الفشل  فإذا  صلت في ي م  أصلح 

 لهع شأن اظ د فذلك لأن أهلهع أشخعص اظ   .

الف ع  خ س   اش ين اعبًع ل    ف الى  فسهع  ا  غ قت

  تفهد بعذا تح عج؟

كع ت تن م الى أخطعئهع  ال ت الآن أن تلك الأخطعء 

  عا تهع ل فهد  فسهع  ج ل هع ت  ف  قعط ق تهع  ض فهع.

اك شفت أ هع يج  أن تس    في اللحث ان اح  عجعتهع 

 ل ف ه ط ال ال قت ح ى لا تض ع بن  فسهع فلا ي ج   قت تق
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خلاص أ ع ا فت  فسي ففي كص ب حل  بن ح عتهع    لح 

  ان ال  حل  السعبق   يج  أن تلحث فل يهع اح  عجعت بخ ل

 دائً ع ان تلك الاح  عجعت ح ى لا تسقط ب   أخ ى.

 

 ، الآن ا  هت ب حل  الاك  عب  ب أت ب حل  الاج هعد

  القعدم   ف يك ن لكص بج ه       .

……… 
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بنله  ىأ د أن أخل كد أن هذه الق   ل ست    في النهعي 

 يج لك ت ح ك بن بكع ك  أبص ي ط ك الق   ل س   .

زلت  بعفق  ج ل ني تلك الكل عت أش   أ ي الى ق   الح ع   

 أتنفس  ل لي أت ك أثً ا ط لًع في  فس أح هد أ  ي  ك شخص

آخ  ب ن ذك تهد أثً ا ط لًع في  فس أح هد لأصلح أ ع فقط 

 لذلك الأث  الط  . ر  لًا 

د  هد لد بن أ د أن أشك  أصحعب الأث  الط    الذين  -

 .أكن أصص لذلك ال  م

في ال قعم الأ ل: اعئل ي الحل ل  الذين دا   ي في كص 

 لحظ  بن تلك ال حل .

ال حل  ال علح  ال ي ح لت ال هع  لد  ؛ثع  ًع: ص يقعتي

يح ص ال هع   ى قل ل ن في تلك الح ع   بعلطلع لن أ سى 

 ص يق  الطف ل .

ثعلثعً: أري  شك  كص شخص اج ه  في تلك الح ع   اح  م 

بهن ه  لد أقعبص   ى أشخعص قل ل  بنهد لكني فخ ر  بأ ي 

 قعبلت هؤلاء الأشخعص:

 دك  ر ال  ال هعب رأفت. -

جعب    -ال  ه  الق بي للأ رام  -عذ ج اح  الأ رام أ  

 القعه  

……… 

 أ  عذ  ك ث  ب  ى. -



- 52- 

 

  
 

 

 لكل مكتئبٍ نصيب

 
 بعجس    الاج ب  في   ل كي جعب   القعه  .

……… 

 دك  ر دال ع شع ر. -

 -ا  شعري الط  النفسي  الاج الإدبعن بكل   الط  

 الق   ال  ني جعب   القعه  

 دك  ر أبع ي إب اه د. -

 ب     أزيعء

……… 

 دك  ر بح   بج ي ال  السلام. -

أخ عئي ال غذي  ال لاج    إ قعص ال زن  ال خس س 

 ال  ض ي

……… 

 دك  ر بح    عص . -

أخ عئي ال لاج الطل  ي  ال أه ص ال يعضي  إصعبعت 

 ال لاا 

 ……… 

 

لق  رزقني بعلخ   الكث    - -أبع الشك  الأ ل  الأخ   لله 

اللش  ف  ن الله ل ع كنت  أتح ص الذي لد يح ص ال ه كث   بن 

  .تلك الح ع 
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  .كعن الله بجع لي في أص   اللحظعت

 لن ي  كني فعلح    الله بعق   لكنّ   نذهليأالد أن اللش  

 الشك  لله الى ال عضي  الحعض   ال س قلص فعلخ   ف  ع 

 اخ عره الله.

 لا تنس ا أن ت ا  لأبي بعل ح   فه  كعن بن أرق القل ب 

 الح ع  في تلك

…………… 
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